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Selbst gemacht

Mit der Sense
urch den Garten

Mihen ohne Abgase, ohne Lirm und ohne
Belastung fir die Umwelt. Das Ergebnis:
Eine vielfiltige, artenreiche Natur. Was wie
cine Utopie klingt, wird durch das Mihen
mit der Sense zur Wirklichkeit.

Lotta Repenning Text

Es ist frith am Morgen, der Tau hingt noch auf den Gras-
halmen, und man hért nichts weiter als den Gesang der
Vogel und das gleichmiflige ,Ritsch®, ,Ritsch®, ,Ritsch®
der Sense, die durch das Gras schneidet. Ein Bild aus der
Vorkriegszeit? Keineswegs. Als es fiir das Mihen noch keine
groflen Maschinen gab, war die Sense wohl das wichtigste
Werkzeug aller Landarbeiter. Doch auch heure ist sie lingst
nicht mehr nur ein Mihwerkzeug fiir Nostalgiker. Neben
dem unverzichtbaren Einsarz fiir Besitzer von Hangflichen
findet das uralte Handwerk zunehmend seinen Weg zuriick
in den Hausgebrauch. Die Anschaffung ist preiswert, die
Herstellung ressourcensparend, der Mihvorgang leise, und
zudem liefert das Mihen mit der Sense ein natiirliches Fit-
nessprogramm fiir Kérper und Geist. Fiir die Natur sind die
Auswirkungen um ciniges vielschichtiger. Durch den glat-
ten Schnitt werden die Pflanzen beim Mihen nichr zerferzt
und wachsen so gesund und kriftig nach. Wer den Insekten
und Bienen einen wichtigen Lebensraum bieten méchte,
miht in Etappen und weniger hiufig. Mit der Sense schafft
man auch hochgewachsenes Gras problemlos. Wer immer
so viel miht, wie er gerade schafft, vereinfacht sich nicht
nur das Leben, sondern bewirkt auch, dass sich an den ver-
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schiedenen Stellen die zu der Zeit spriefflenden Wildkriu-
ter gegeniiber den Grisern behaupten kénnen, und sorgt so
langfristig fiir mehr Vielfalt auf der Wiese. Das in Bahnen
liegen gebliebene Mihgurt kann leicht abtransportiert und
bedenkenlos als Tierfutter verwendet werden.

Wie schwer ist das Mihen mit der Sense eigentlich?
Sensen ist kein Hexenwerk und kann schnell erlernt wer-
den. Doch wie bei allem Neuen gilt auch hier: Wenn man es
von Grund auf falsch macht, funktioniert es nicht, und die
Lust vergeht schnell. Hinzu kommt, dass man es bei einer
Sense mit einem extrem scharfen Werkzeug zu tun hat. Fiir
den richrigen Umgang mit der Sense und die Einfithrung
in die Technik des Dengelns und Wetzens lohnt es sich des-
halb, vorab einen Sensenkurs zu belegen. Und auch danach
gilt: Ein gesunder Respekt vor dem Schneideblatt ist bei der
Arbeit mit der Sense unbedingt notwendig.

WOLFGANG WINTER Der Sensenverein Deutschland hat aus-
gebildete Sensenmeister, die in Kursen einen oder zwei Tage zeigen,
wie es geht. Wie auf unseren Bildern Wolfgang Winter in Walsrode.

www.sensenkurse-winter.de
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SCHRITT 1
Die richtige Einstellung

Bevor das groffe Mihen losgehen kann, solltest du sicher-
stellen, dass deine Sense richtig eingestellt ist. Dabei sind
zwei Dinge essenziell fiir ein erfolgreiches Mihen. Ers-
tens muss die Sense deiner Kérpergréfe und Statur ent-
sprechen, und zweitens muss der Winkel des Sensenblatts
zum Boden und zum Sensenbaum (so nennt man den
Stab der Sense) passend sein. Nimm dir fiirs Erste die
zwei Griffe vor. Der Obergriff sollte sich etwa auf dei-
ner Kinnhéhe, der Untergriff etwa auf deiner Hiifthshe
befinden. Zur Veranschaulichung der richtigen Einstel-
lungen helfen auch Video-Anleitungen im Internet.

SCHRITT 2
Dengeln

Dengeln heiflt ,kalt Schmieden®. In diesem Verfah-
ren wird deine Sense geschirft, indem die ersten fiinf
Millimeter Schneidkante des Sensenblattes mit einem
Dengelhammer bearbeitet werden. Nur mit einem schar-
fen Dengel wirst du Erfolg beim Mihen haben! Zum
Dengeln benétigst du einen Dengelhammer und einen
Amboss. Der Dengelhammer wird nun in kleinen klop-
fenden Bewegungen auf den Dengel geschlagen. Dengele
von der breitesten Stelle des Sensenblatts bis zur schmals-
ten und wiederhole dies dreimal, bis die Schneide gehir-
tet und somit wieder scharf ist.
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SCHRITT 3
Miihen

Heurtzutage wird riickenschonend und aufrecht gemiht.
Stelle dich also gerade hin, deine Fiile sind etwa schul-
terbreit auseinander. Kraft brauchst du beim Sensen
nicht viel aufzuwenden. Viel mehr fithrst du die Sense
in einer flielenden, schneidenden Bewegung von rechts
nach links iiber den Boden. Die Drehung kommt aus
der Hiifte und sollte etwa 180 Grad betreffen. Stelle dir
vor, dass der Sensenbaum die Verlingerung deines rech-
ten Armes ist, und finde deinen eigenen Rhythmus. Pro
Mihbewegung bewegst du dich mit beiden Fiiffen etwa
vier Zentimeter nach vorne.

SCHRITT 4
Wetzen

Der Wetzstein ist dein treuer Begleiter auf der Wiese
und kommt wihrend des Mihens alle paar Minuten
zum Einsatz. Durch das Schirfen der Schneidkante
stellst du kurzfristig die vorher gedengelte Schirfe wie-
der her. Der Wetzstein sollte nass sein, weshalb eine mit
Wasser gefiillte Tragevorrichtung am Giirtel prakrika-
bel ist. Beim Wetzen ist die Haltung des Wetzsteins zur
Schneide hin wichtig. Der Winkel sollte hierbei még-
lichst spitz sein. Hast du die Schneidklinge von vorne
und hinten dreimal gewetzt, kannst du weitermahen. Ist
die Schneidkante nicht mehr scharf, musst du dengeln.






