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Erfolgreich wirtschaften auf Marsch und Moor
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f . %40 Menschen besuchen Kurse dazu - so wagte sich auch LAND & FORST-Mitarbeiterin §

eine ersten Erinnerun-
gen an das Midhen mit
Sense liegen lange zu-
riick. Ich muss wohl ungefihr
fiinf Jahre alt gewesen sein,
als mein Urgrofivater Willi mit
mir im Handwagen sitzend,
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zur Wiese spazierte, um Grin-
futter fiir seine Karnickel zu
holen. An diese Erinnerung
ankniipfend und beim An-
blick der hohen Gréser, die
rings um unser Grundstiick
spriefen, kam mir das Sensen-
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Wolfgang Winter bringt seit
zehn Jahren Interessierten den
Umgang mit der Sense bei.
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mihen wieder in den Sinn. Ich
recherchierte und wurde iiber
den Deutschen Sensenver-
ein auf Sensenlehrer Wolfgang
Winter aufmerksam und nahm
mit ihm Kontakt auf. Es ist 8.30
Uhr an einem Freitagmorgen.

r Wolfgan Winter.
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Vorhergesagte Temperaturen
fiir diesen Tag - iiber 30 Grad.
Beim Gedanken an eine Wie-
se mit hohem Gras, den mog-
lichen Zecken, die schon auf
mich lauern, ziehe ich mir eine
lange Hose und festes Schuh-
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Aller Anfang ist sghwer’
“Johanna Ritter -, schidgt” sich -
zpm ersten Mal durchs Gras.
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werk an. Dann mache ich mich
auf den Weg nach Fulde, einem
Ortsteil von Walsrode, um bei
Sensenlehrer Wolfgang Winter
einen Einblick in das M#hen
mit der Sense zu bekommen
und viel {iber diese alte Tech-
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nik in Erfahrung zu bringen.
Ich bin gespannt, wie ich mich
im Umgang mit dieser scharfen
Klinge anstellen werde.
Wolfgang Winter erwar-
tet mich auf dem ,Trocken-
iibungsplatz® in seinem

Garten. Dort erhalte ich grund-
legende Erkldrungen zur Be-
schaffenheit einer Sense. Hier-
nach weifd ich, dass der Stiel
zum Fithren der Sense als Sen-
senbaum bezeichnet und das
Sensenblatt mit einem Sensen-
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ring befestigt wird. Ich schaue
mir das Sensenblatt genauer
an und sehe, dass die Unter-
seite blankpoliert ist. Wolfgang,
der mir zwischenzeitlich das
,Du" anbot, erklart mir, dass
die Sense dadurch leichtlaufig
wird und zeigt mir den Bereich
der Schneide, der sich Dengel -
nennt. Dabei handelt es sich
um einen verschwindend ge-
ringen Bereich von nur weni-
gen Millimetern. Ich nehme
den Sensenbaum in Empfang,
den er passend zu meiner Kor-
pergrofie ausgewihlt hat. Es
folgen die ergonomischen Ein-
stellungen meiner Sense, da-
mit ich spéter in einer aufrech-
ten, gesundheitsbewussten
Méhhaltung loslegen kann und
das Sensenblatt beim Méhen
nicht im Boden steckenbleibt.
Wolfgang stellt das Sensenblatt
auf eine Schneidkantenhohe
von sechs Millimetern ein und
ermittelt den perfekten Winkel
zwischen Sensenbaum und
Sensenblatt.

Koordination ist gefragt

Dann geht es endlich los. Ich
bin ein bisschen aufgeregt,
schlieflich méchte ich mei-
ne Sache gut machen. Wolf-
gangs genauen Instruktionen
folgend, stelle ich meine Fiifde
schulterbreit parallel zueinan-
der. Ich fasse den Sensenbaum
an den Griffen, wobei meine
Daumen obenauf liegen. Mei-
ne Arme sind locker am Koérper
angelehnt und leicht angewin-
kelt. Ich achte auf meinen fes-
ten Stand und darauf, dass ich
den Sensenbaum weiterhin
nah am Kérper halte. Ich be-
schreibe mit dem Sensenblatt
auf dem kurzen Rasen einen
Halbkreis. Dabei versuche ich,
das Blatt glatt iiber den Ra-
sen gleiten zu lassen. Es fiihlt
sich gut an, sieht aber anfangs
nicht besonders gut aus. Doch
Ubung macht ja bekanntlich
den Meister. Ich iibe weiter.
Gerade als ich meine, ich héatte
den Bogen raus, kommen noch
die Schritte hinzu. Schliefilich
méchte ich nicht immer auf
der gleichen Stelle méhen. Die
Koordination zwischen Sen-
senfithrung und Schrittabfolge
bringt mich aus dem Takt und
ich muss diese Handha- =p
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bung noch mehrere Meter lang
ausprobieren. Dann entschei-
det Wolfgang, dass ich die Tro-
ckeniibungen beenden kann
und wir machen uns auf den
Weg zur Wiese. Wolfgang mit
Sense und Holzrechen, ich mit
Sense, Wetzstein in wasserge-
fillltem Kumpf am Hosenbund
und Kameratasche.

Weiter auf der Wiese

Gliicklicherweise liegt die
Wiese im Schatten, denn die
Temperaturen steigen ste-
tig weiter an. Wolfgang zeigt
mir, wie es aussieht, wenn
man alles richtig macht und
miht leichter Hand eine klei-
ne Schneise in das hohe Gras.
Dann bin ich an der Reihe. Ein
letztes Mal iiberpriife ich mei-
ne Fufistellung, Armhaltung
und den aufrechten Stand und
denke an die winzigen Schrit-
te, die ich mich im Takt des
Sensenschwungs vorwirtsbe-
wegen soll. Schon nach dem
ersten Sensenhalbkreis mer-
ke ich, dass es beim Mihen
auch auf eine gewisse Kraft
und Konzentration ankommt.
Hochkonzentriert mache ich
weiter, werde nochmal von
Wolfgang korrigiert und dann
geht's voran. Ich méhe und
freue mich, Zwischendurch
lerne ich, wie ich mit dem Na-
turwetzstein, die Schneidkan-
te wetze. Dabei ziehe ich den
Wetzstein, mit festen Strichen,
nach vorne und gleichzeitig
nach unten. Ich beginne am
Sensenbart und ende an der
Spitze. Zuvor muss ich mit
einem Grasbiischel erst die
Schneide reinigen.

Doch das Midhen mit einer
Sense ist nicht nur fiir eine
Fliache geeignet. ,Man kann
auch ganz hervorragend um
Hindernisse, wie zum Beispiel
Bidume oder Zaunpfihle, her-
ummiéhen’, erkldrt Wolfgang.
Gesagt - getan. Ich sense um
den in den Boden gesteckten
Holzrechen herum und stelle
fest, dass es funktioniert.

Mittlerweile liegt unsere
Mihwiese in der prallen Son-
ne, wir schwitzen und viele
kleine Julikdfer schwirren um
uns herum. Wir treten den
Riickweg an, denn ein letzter
wichtiger Punkt steht noch auf

Auf der Dengelbank schirft Wolfgang Winter das Sensenblatt

mit einem klopfenden Hammerschlag im Schneidbereich.

unserem Plan.
Wenn sich das
Sensenblatt mit
dem Wetzstein
nicht mehr schir-
fen ldsst, ist das
Dengeln dran.

»Man kann auch
ganz hervorra-
gend um Hinder-
nisse, wie zum
Beispiel Baume

bereich. Dabei
wird der Den-
gel ausgediinnt,
die Struktur des
Sensenstahls
verdndert und
damit der Den-

Hierzu nimmt oder Zaunpfihle, gel hirter, erklédrt
Wolfgang auf der herummihen.“ mein Sensenleh-

Dengelbank Platz
und legt das Sen-
senblatt auf den
in ein Eichenkantholz einge-
lassenen Dengelamboss. Mit
dem Dengelhammer, dessen
Finne abgerundet, gehirtet
und poliert ist, schldgt er mit
dem klopfenden Hammer-
schlag. Hierbei liegt das Sen-
senblatt auf dem héchsten
Punkt des Amboss. Geden-
gelt wird immer im Schneid-

Wolfgang Winter

rer. Wolfgangs
markanteste
Worte: ,Um gut
méahen zu kénnen und damit
die Sense gut lduft, bedarf es
eines scharfen Dengels, eines
ziehenden Schnittes und der
richtigen Mdhhoheneinstel-
lung

Alles in allem bin ich mit
meiner Erstlingsleistung zu-
frieden. Doch ich wire nicht
ich, wenn mir nicht immer

Foto: Johanna Ritter

noch einige Fragen auf den
Lippen brennen wiirden. So
erfahre ich im Weiteren, dass
auch Wolfgangs erster Kontakt
zu einer Sense aus Kindheits-
tagen resultiert und er von
seinem Grofivater im Sensen-
mihen angelernt wurde. Uber
vierzig Jahre war die Pferde-
haltung und die Arbeit mit sei-
nem Pferd das Hobby des Di-
plom Verwaltungswirts und er
versorgte es mit dem selbstge-
méhten Gras. Vor zehn Jahren
iiberlegte er schliefilich seine
Fertigkeiten noch zu verbes-
sern und absolvierte einen
einwochigen Lehrgang zum
Sensenlehrer iiber den Sen-
senverein Osterreich. Seitdem
bietet er die Kurse ,Mé&hen fiir
den Hausgebrauch’, , Dengeln
von Sensen” und auch Einzel-
schulungen an. Die Kurse fin-
den vor Ort in Walsrode-Fulde
sowie einmal jahrlich im Klos-
ter Mariensee statt.

Bauerliches Kulturgut

Der Kreis der an seinen Kur-
sen Interessierten ist viel-
schichtig und altersiiber-
greifend und besteht aus
Gartenbesitzern, Tierliebha-
bern, Tierbesitzern, Bienen-
haltern, Resthofbesitzern oder
Teilnehmern, die den Rasen-
miher aus Umweltschutz-
griinden und Nachhaltigkeits-
gedanken meiden wollen.

Schlussendlich ist festzu-
halten, dass das Mdhen mit
einer Sense einerseits eine na-
turverbundene und achtsame
Tétigkeit ist, die kraftigt und fit
hilt. Andererseits dient deren
Ausiibung der Erhaltung und
Pflege dieses alten biuerli-
chen Kulturguts.

Johanna Ritter B

B Weitere Infos unter:
www.sensenkurse-winter.de
www.sensenverein.de

In unserer digitalen Ausgaben
unter: digitalmagazin.de/mar-
ken/landforst
gibt es zusitz-
lich einen Au-
diobeitrag zum
Thema. Hoéren
Sie rein!




